
O Feminino

As mulheres, hoje em dia, exercem várias funções. São mães, esposas, trabalhadoras, donas de casa e muitas vezes provedoras do lar. No dia a dia têm responsabilidades e cobranças. No curso poderão relaxar serem elas mesmas e aprender que o erro é um trampolim para soluções criativas. Ser palhaça a princípio é poder tudo: se expressar, rir e o mais importante errar.
Justificativa

“O palhaço é um verdadeiro mestre ao lidar com aquelas situações em que a teimosia impede o crescimento.” (Jamie Sams)

Através dos exercícios vão surgindo os assuntos e temas que são os mais importantes para cada uma dessas mulheres. Muitas vezes deixando vir conteúdos íntimos e secretos: quando você vê já falou, diminuindo o medo através do riso. Esses momentos são compartilhados sempre em grupo, com pessoas que convivem no ambiente profissional. Cada uma é parte essencial do todo.

Formato

Beneficiárias (diretas e indiretas)

Mulheres empreendedoras

Total de alunas

10 a 15

Equipe

2 ou 3 professoras
Carga horária
12h a 20h
